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Do │ 30. Oktober 2025 │ Teil 4 Markus Burkhart

Philipper-Brief

✓ 14. Aug.: Philipper 1: Christus ist mein Leben

✓ 28. Aug.: Philipper 2: Christus ist der Herr!

✓ 16. Okt.: Philipper 3: Gemeinschaft der Leiden

✓ 30. Okt.: Philipper 4: Freut Euch!

Philipper-Brief  │ Überblick
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✓ Steht fest! Habt dieselbe Gesinnung! Stehe ihnen bei! 1-3

✓ Freut euch im Herrn!   4

✓ Zeigt eure Milde allen Menschen 5

✓ Gebet, Flehen und Dank   6

✓ Auswirkung: Friede Gottes   7

✓ Neues Denken – neues Tun   8-9

Philipper 4  │ Freut euch…

✓ Kraft für Überfluss und Mangel: Ich vermag alles! 10-13

✓ Die Philipper beschenken Paulus   14-16

✓ Schenkende und Beschenkte haben alles in Christus   17-20

✓ Grüsse und Segen   21-23

Philipper 4  │ Freut euch…
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Philipper 4,1-3 

Geistliches Leben

✓ V1: Steht fest! 

✓ V2: Habt dieselbe Gesinnung! 

✓ V3: Stehe ihnen bei!

Philipper 4,4 │ Freude im Herrn 

Die Freude, die unabhängig von Umständen ist

✓ Freut euch im Herrn zu 

jeder Zeit! Noch einmal 

sage ich: Freut euch!
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Zwei Lebensarten

Wo ist meine Lebens-Quelle?

Freude 
Friede

KraftGott
Philipper 4

Verwirrung 
Angst
Lähmung

✓ Umstände

✓ Menschen

✓ Medien

✓ Gedanken

✓ Empfindungen

Philipper 4,5 │ Milde, Güte, Freundlichkeit

Eine Konsequenz der Wiederkunft Jesu

✓ Lasst alle Menschen sehen, 

wie herzlich und freundlich ihr 

seid! Der Herr kommt bald.
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✓ Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage 

betend und flehend eure Bitten mit Dank vor Gott!

✓ Und der Friede Gottes, der alles Verstehen 

übersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken 

in Christus Jesus bewahren.

Philipper 4,6-7 │ Sorgen oder Frieden

DIE Alternative für das Sich-Sorgen-Machen!

✓ Du entscheidest, ob Sorgen dein Leben, dein 

Denken und dein Empfinden bestimmen!

✓ Du entscheidest, ob du mit Gott sprichst.

✓ Du entscheidest, ob du IHM deine Last 

anvertraust, oder ob du sie weiter selber trägst. 

Du hast die Wahl!

Philipper 4,6-7 │ Sorgen oder Frieden
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✓ Im Übrigen, Brüder und Schwestern: Was 

immer wahrhaft, edel, recht, was lauter, 

liebenswert, ansprechend ist, was Tugend 

heisst und lobenswert ist, darüber denkt nach!

✓ Und was ihr gelernt und angenommen, gehört 

und an mir gesehen habt, das tut! Und der 

Gott des Friedens wird mit euch sein.

Philipper 4,8-9 │ Neues Denken – neues Tun

Du bestimmst mit, was dich prägt!

✓ Suche Gottes Nähe – pflege die Beziehung.

✓ Lass dich von Gott und seinem Wort 

erfassen. Nimm alles Gute auf. Beschäftige 

dich damit. Denke darüber nach. Sprich mit 

andern darüber. Suche dir Vorbilder, die das 

leben. 

✓ Mache das so lange, bis du dadurch 

verändert wirst. 

✓ Dann tu es!

Philipper 4,8-9 │ Neues Denken – neues Tun

BEST-Prinzip
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✓ Ich habe mich im Herrn besonders gefreut, dass ihr 

eure Sorge für mich wieder einmal entfalten konntet. Ihr 

hattet schon daran gedacht, aber es fehlte euch die 

Gelegenheit dazu. 

✓
11 Ich sage das nicht, weil ich Mangel leide. Denn ich 

habe gelernt, mich in jeder Lage zurechtzufinden. 12 Ich 

weiss Entbehrungen zu ertragen, ich kann im Überfluss 

leben. In jedes und alles bin ich eingeweiht: in Sattsein 

und Hungern, Überfluss und Entbehrung. 

✓
13 Alles vermag ich durch den, der mich stärkt.

Philipper 4,10-13 │ Ich vermag alles!

Kraft in Sattsein und Hungern, Überfluss und Entbehrung

✓ Doch habt ihr wohl daran getan, dass ihr 

an meiner Bedrängnis teilgenommen habt.

Philipper 4,14 │ Teilnahme

Der Bau von Gottes Reich ist kein Solo
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✓ Mein Gott aber wird euch durch Christus 

Jesus alles, was ihr nötig habt, aus dem 

Reichtum seiner Herrlichkeit schenken.

Philipper 4,19 │ Gottes herrlicher Reichtum

Gott ist grosszügig. ER gibt gerne!

✓ Freude: In Jesus Christus haben wir immer und in jeder 

Situation Grund, uns begründet zu freuen.

✓ Friede: Aus der vertrauenden Nähe zu Gott kommt ein 

übernatürlicher Friede in unser Leben.

✓ Kraft: Gott gibt uns die Kraft für jede Situation, in die ER 

uns führt und die ER zulässt. 

✓ Reichtum: Gottes Grosszügigkeit begleitet uns das ganze 

Leben hindurch – in Überfluss und in Entbehrung.

Philipper 4  │  Zusammenfassung

Wo ist meine Quelle? Wer oder was prägt mein Leben?


