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Sarah
Abrahams Frau │ Mutter Israels

Markus Burkhart 2025

 Sarah (hebräisch Fürstin) ist eine der bedeutendsten 

biblischen Gestalten des Alten Testaments und gilt 

als Erzmutter Israels. 

 Sie war die Frau des Patriarchen Abraham und die 

Mutter des verheissenen Sohnes Isaak

 Ihr Leben ist beschrieben in 1. Mose 11,29–23,19.

Das Leben Sarahs
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Namens-Wechsel

Sarai  Sarah

 Sarah hiess ursprünglich Sarai. Gott änderte 

ihren Namen in Sarah, als er auch Abram in 

Abraham umbenannte (1. Mose 17,15). 

 Beide Namensformen bedeuten Fürstin, 

wobei Sarah die vollständigere Form ist – ein  

Zeichen für Gottes Verheissung, dass sie zur  

Mutter vieler Völker werden würde.

 Gott sprach zu Abraham: Du 
sollst deine Frau nicht mehr 
Sarai nennen, sondern Sarah
soll ihr Name sein.

1. Mose 17,15

Namens-Wechsel
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Wer war Sarah?
 Sarah war Abrahams Halbschwester (1. Mose 

20,12) - eine Verwandtschaftsbeziehung, die 

später im mosaischen Gesetz verboten wurde

 Treue Begleiterin: Sie begleitete Abraham 

von Ur nach Kanaan (1. Mose 12) und auf all 

seinen Wanderungen

 Unfruchtbar: Sie war unfruchtbar und konnte 

lange Zeit keine Kinder bekommen

 Schönheit: Selbst im hohen Alter war sie 

noch schön, so dass Könige sie begehrten

 Praktische Weisheit: Sie erkannte realistische 

Probleme (wie ihre Unfruchtbarkeit)

 Letztendlicher Glaube: Trotz anfänglichen 

Zweifels vertraute sie auf Gottes Verheissung

3. Ägypten │ 1M 12,10-20
• Ägypten
• Angabe von Sarah als Schwester

6. Gerar │  1M 20,1 - 21,21
• Verleugnung von Sarah vor Abimelech
• Geburt Isaaks
• Vertreibung von Hagar und Ismael

2. Bethel │  1M 12,8-9
• Altar4. Bethel │ 1M 13,3-17

• Trennung von Lot
• Verheissung des Landes
• Aufforderung das Land zu durchziehen

Bethel

Gerar

Negev

1. Sichem │ 1M 12,6-7
• Hain More
• Verheissung, Altar

5. Hebron │ 1M 13,18 - 18,33
• Befreiung Lots
• Geburt Ismaels
• Fürbitte für Sodom und Gomorra

7. Beersheba │ 1M 21,22 - 22,24
• Brunnen von Sieben
• Baumpflanzungen
• Opferwanderung mit Isaak

8. Hebron │ 1M 23,1 - 25,10
• Tod Sarahs 
• Brautsuche für Isaak
• Heirat von Keturah
• Tod Abrahams

Beersheba

Hebron

Haran

Sichem

Wanderungen Abrahams und Sarahs



16.10.2025

4

 Zweimal gab Abraham Sarah als seine "Schwester" aus, 

was technisch stimmte, aber irreführend war

 Einmal beim Pharao in Ägypten (1. Mose 12,10-20), 

einmal bei König Abimelech von Gerar (1. Mose 20,1-18)

 Beide Male wurde Sarah in den Harem der Herrscher 

aufgenommen, aber Gott griff ein und bewahrte sie

Schwierige Lebens-Abschnitte

Pharao │ Abimelech

 Aufgrund ihrer Kinderlosigkeit gab Sarah Abraham 

ihre ägyptische Magd Hagar zur Nebenfrau

 Als Hagar schwanger wurde, entstand Eifersucht 

und gab es Konflikte zwischen den beiden Frauen

 Sarah behandelte Hagar hart, woraufhin diese in 

die Wüste floh

 Hagar gebar Ismael, der jedoch nicht der 

verheissene Sohn war 

 Galater 4,21-31 (Tabelle) 

Schwierige Lebens-Abschnitte

Hagar │ Ismael
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 Im Alter von 90 Jahren erhielten Sarah und Abraham (er war 

99) die Verheissung eines eigenen Sohnes

 Als sie die Ankündigung der drei Gottesmänner belauschte, 

lachte Sarah ungläubig, 1. Mose 18,12: "Sollte ich noch 

Liebeslust haben? Ich bin doch alt geworden!"

 Gott konfrontierte sie direkt: "Warum lacht Sarah?" - sie 

leugnete es jedoch (1. Mose 18,13-15)

Die göttliche Verheissung

Verheissung │ Sohn

 Sarah gebar tatsächlich im hohen Alter den verheissenen 

Sohn Isaak (1. Mose 21,1-7). Sein Name bedeutet "er lacht"

 Sie sagte: "Gott hat mir ein Lachen bereitet. Jeder, der es 

hört, wird mir zulachen" (1. Mose 21,6)

Die Erfüllung der Verheissung

Erfüllung │ Isaak
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Hagar  Ismael  │  Sarah  Isaak 

Hagar │ Ismael

Hagar  Ismael

 Ismael: Nach dem Fleisch 

geborener Sohn

 Hagar: Symbolisiert den 

Sinai-Bund der Knecht-

schaft und das alte 

Jerusalem (Gesetz)

Sarah  Isaak

 Isaak: Nach der Verheissung 

geborener Sohn

 Sarah: Symbolisiert den 

neuen Bund der Freiheit und 

das neue Jerusalem (Geist)

Galater 4,21-31

 Jesaja 51,2: Denkt an euren Vater Abraham und 

an Sarah, eure Mutter. Als ich Abraham rief, war 

er kinderlos. Doch dann habe ich ihn gesegnet 

und ihm viele Nachkommen geschenkt.

 Römer 4,19 und 9,9

 Hebräer 11,11

 1. Petrus 3,6

Sarah in der Bibel
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Das Grab Sarahs

 Sarah starb im Alter von 127 Jahren 

(1. Mose 23,1), in Kirjat Arba, bei 

Hebron

 Abraham beklagte und beweinte sie 

 Sie wurde in der Höhle Machpela bei 

Hebron begraben, die Abraham 

eigens für sie kaufte (1. Mose 23)

 Sie war die erste Person, die in dem 

Land begraben wurde, das Gott 

Abraham verheissen hatte

Das Grab Sarahs

 So wurde Efrons Acker in Machpela östlich von Mamre 

Abraham zum Eigentum bestätigt, mit der Höhle darin 

und mit allen Bäumen auf dem Acker umher, 18 vor den 

Augen der Hethiter und aller, die beim Tor seiner Stadt 

versammelt waren. 19 Danach begrub Abraham Sarah, 

seine Frau, in der Höhle des Ackers in Machpela östlich 

von Mamre, das ist Hebron, im Land Kanaan. 

1. Mose 23,17-19
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Mamre │ Grab Sarahs

Jüdisch

Islamisch

Sarah

Abraham

Lea

Jakob

Rebekka

Isaak

 Geduld im Warten auf Gottes Timing: Sarah musste lernen, 

dass Gottes Verheissungen sich zu seiner Zeit erfüllen, nicht 

zu unserer

 Glaube trotz unmöglicher Umstände: Die Geburt Isaaks war 

biologisch unmöglich - ein Beispiel für Gottes 

übernatürliches Handeln

 Ehrlichkeit vor Gott: Sarah lernte, dass man vor Gott nichts 

verbergen kann

 Vertrauen in schwierigen Zeiten: Trotz wiederholter 

Gefährdungen und Enttäuschungen blieb sie bei Abraham

Was können wir von Sarah Lernen?
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 Der Umgang mit Hagar: Sarah zeigte Grausamkeit und 

Ungerechtigkeit gegenüber ihrer Magd (1. Mose 16,6 / 21,10-14)

 Ungeduld mit Gottes Plan: Statt auf Gottes Verheissung zu warten, 

versuchte sie, durch Hagar eine eigene "Lösung" zu erzwingen

 Mangelndes Vertrauen: Ihr Lachen und die anschliessende 

Leugnung zeigen Zweifel an Gottes Macht

 Beteiligung an Abrahams Halbwahrheiten: Sie war Mitwisserin bei 

den irreführenden Aussagen über ihre Beziehung

Was war nicht vorbildlich?


