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Do │ 16. Oktober 2025 │ Teil 3 Markus Burkhart

Philipper-Brief

✓ 14. Aug.: Philipper 1: Christus ist mein Leben

✓ 28. Aug.: Philipper 2: Christus ist der Herr!

✓ 16. Okt.: Philipper 3: Gemeinschaft der Leiden

✓ 30. Okt.: Philipper 4: Freut Euch!

Philipper-Brief  │ Überblick
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✓ Worauf vertraue ich? Woher beziehe ich meine Sicherheit? 1-6

✓ Die neue Sicherheit: Alles aufgegeben um Christus zu gewinnen 7-9

✓ IHN, die Kraft seiner Auferstehung und die Gemeinschaft seiner Leiden: 

Erkenntnis und Umgestaltung 10-11

✓ Von Jesus erfasst – Das Ziel im Herzen und vor Augen! 12-19

✓ Himmels-Bürger und Herrlichkeits-Leib 20-21

Philipper 3  │ Gemeinschaft der Leiden

✓ V1: Freut euch im Herrn!

✓ V2-3: Vertrauen auf Christus statt auf Fleisch

✓ V4-6: Fleischliche Vertrauens-Gründe

Philipper 3,1-6  │ Überblick

Worauf vertraue ich? Woher beziehe ich meine Sicherheit?
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✓ V7-8: Wegen Christus alles für Verlust angesehen 

und für Dreck geachtet!

✓ V8-9: Die unübertreffliche Grösse der Erkenntnis

von Jesus Christus 

Philipper 3,7-9  │ Überblick

Die neue Sicherheit: Alles aufgegeben um Christus zu gewinnen

 Begegnung mit Gott

 Ganzheitliches 
Erfasst-Werden

 Umwandlung als 
Person

 Verändertes Denken, 
Reden und Handeln

Das BEST-Prinzip
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BEGEGNUNG mit Jesus Christus

✓
3 Als Saulus nach Damaskus unterwegs war und 
die Stadt schon fast erreicht hatte, leuchtete 
plötzlich vom Himmel her ein Licht auf. Von allen 
Seiten umgab ihn ein solcher Glanz, 4 dass er zu 
Boden stürzte. Gleichzeitig hörte er, wie eine 
Stimme zu ihm sagte: 

✓ Saul, Saul, warum verfolgst du mich? 

 Diese Begegnung mit Jesus Christus hat Paulus 
ganz erfasst und sein Leben völlig verändert

Apg 9

ERKENNTNIS: IHN, Auferstehungs-Kraft, Leidens-Gemeinschaft 

✓
8 Wirklich, ich halte alles für Verlust um der 
unübertrefflichen Grösse der Erkenntnis Christi Jesu, 
meines Herrn, willen, um dessentwillen ich alles 
eingebüsst habe und es für Dreck halte, damit ich 
Christus gewinne ...

✓
10 um ihn und die Kraft seiner Auferstehung und die 
Gemeinschaft seiner Leiden zu erkennen.

 Paulus ist von Jesus Christus ganzheitlich erfasst 
und ergriffen (V12). Das ändert bei ihm alles. 

Phil 3
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SEIN: Umgestaltung

✓ ... 10 um ihn und die Kraft seiner 
Auferstehung und die Gemeinschaft 
seiner Leiden zu erkennen, indem 
ich seinem Tod gleichgestaltet werde.

 Paulus lehrt uns und zeigt uns in 
seinem Leben, wie wir aus der 
Begegnung mit Christus und aus 
seiner Erkenntnis umgestaltet 
werden vgl. 2. Korinther 3,18

Phil 3

TUN: Denken, Reden,Handeln

✓
14 Mit aller Kraft laufe ich auf das Ziel zu, um den 
Siegespreis zu gewinnen, das Leben in Gottes Herrlichkeit. 
Denn dazu hat uns Gott durch Jesus Christus berufen.

✓
17 Liebe Brüder und Schwestern, nehmt euch ein Beispiel 
an mir und an den Menschen, die so leben wie meine 
Mitarbeiter und ich.

✓
18 Es gibt viele andere, die sich Christen nennen, aber 
durch ihr Leben erkennen lassen, dass sie Feinde des 
Kreuzes von Jesus Christus sind. 

 Paulus und seine Mitarbeiter zeigen durch ihr 
verändertes Leben die Echtheit ihres Glaubens. 

Phil 3
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 Begegnung mit 
Gott

 Umwandlung 
als Person

 Verändertes Denken, 
Reden und Handeln

Das BEST-Prinzip

 Ganzheitliches 
Erfasst-Werden

BEGEGNUNG ERKENNTNIS SEIN TUN

Fakten | Richtigkeiten | Wissen

✓ Richtigkeiten gelangen als 

Informationen in mein Gehirn 

und vermehren mein Wissen.

✓ «Es lässt mich kalt.» Meine Art 

zu leben und mein Charakter 

werden nicht oder kaum 

verändert.
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Fakten | Richtigkeiten | Wissen

✓ Wenn Wissen Kraft hätte, 

würde kein Arzt rauchen. 

Wahrheit | Beziehung

✓ Mein Herz wird erfasst – ich als 

ganze Person bin erfasst.

✓ Die Wahrheit dringt in mein 

Herz, verändert mich als Person 

und prägt die Art, wie ich lebe.

Denken

Fühlen
Wollen

Gewissen
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Wahrheit | Lehre oder Beziehung

Die Wahrheit als Lehre Die Wahrheit als Person

Ich kann sie wissen. Ich kann Jesus Christus begegnen. 

Ich kann sie lernen und studieren. Ich kann eine Beziehung haben zu IHM.

Ich kann sie mit Worten wiederholen. Ich kann die Wahrheit leben.

Das Denken, der Intellekt ist hilfreich.
Es geht um Kopf, Herz und Hand:     

um mich als Person und mein Leben.

Ich habe die Wahrheit erfasst. Die Wahrheit hat mich erfasst.

✓ Erkenntnis ist Wissen mit 

Betroffenheit und Feuer.

Erkenntnis
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✓ IHN erkennen

✓ Die Kraft seiner Auferstehung erkennen

✓ Die Gemeinschaft seiner Leiden erkennen

✓ Seinem Tod gleichgestaltet werden

✓ Zur Auferstehung gelangen

Philipper 3,10-11  │ Überblick

Jesus Christus, die Kraft seiner Auferstehung und 
die Gemeinschaft seiner Leiden: Erkenntnis und Umgestaltung

✓ V12-14: Ergriffen-Sein – Brennendes Anliegen –

Sehnsucht: Geschaffen für ein ewiges Ziel

✓ V15-16: Daran denken und dabei bleiben

✓ V17-19: Paulus & Co. als Vorbilder 

Philipper 3,12-19  │ Überblick

Von Jesus erfasst – Das Ziel im Herzen und vor Augen! 
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✓ V20: Unser Bürgerrecht ist im Himmel – von da 

wird Jesus wiederkommen

✓ V21: Umgestaltung in den Herrlichkeits-Leib

✓ V21: Gemäss Gottes wirksamer Kraft (Energie)

Philipper 3,20-21  │ Überblick

Himmels-Bürger und Herrlichkeits-Leib


