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YOLO 

 

YOLO bedeutet: You Only Live Once. Du lebst nur einmal.  

 

Das ist eine Tatsache. Doch damit kannst du auf verschiedene Arten umgehen. 

• Variante 1: Ich darf nichts verpassen! 

• Variante 2: Ich richte mich aus auf Gott und die Ewigkeit! 

• Wir befassen uns heute mit der Variante 2. 

 

 

Matthäus 28,18-20 

 

18 Jesus trat auf sie zu und sagte: Mir ist alle Macht im Himmel und auf der Erde gegeben. 

19 Darum geht zu allen Völkern und macht die Menschen zu meinen Jüngern. Tauft sie auf 

den Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

20 Und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch geboten habe. Und seid gewiss: Ich bin je-

den Tag bei euch, bis zum Ende der Welt. 

 

• Von Jesus Christus haben wir den Auftrag, Menschen in die Nachfolge Jesu zu rufen.  

• Wir haben den Auftrag, sie zu unterrichten, was die biblische Botschaft bedeutet.  

• Wir haben den Auftrag, ihnen den Glauben an Jesus und die Nachfolge vorzuleben.  

• Und dann haben wir den Auftrag, diejenigen, die zum Glauben an Jesus Christus gekom-

men sind und Jesus nachfolgen, zu taufen.  

 

Zuerst Jünger – und dann Taufe! 

• Die Bedingung für die Taufe ist nicht das Alter oder eine Kirchenzugehörigkeit. Die Be-

dingung ist, dass die Person aus eigener und freier Überzeugung an Jesus glaubt und 

ihm nachfolgt. 

 

 

Was bedeutet Nachfolge? 

 
 ENTSCHEIDUNG │ Ich will leben, denken und handeln, wie Jesus es will.  

Du schlägst bewusst einen Weg mit Jesus ein (vgl. Johannes 14,6). 

 HINGABE │ Ich vertraue mich und mein Leben Jesus Christus ganz an.  
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 ERFÜLLUNG │ Ich lasse mich von Gottes Liebe, seiner heilsamen Gnade und seiner 

Kraft erfüllen. 

Zuerst suchst du Gottes Nähe und lässt dich erfüllen. Aus dieser Erfüllung kommt das 

Leben, das Gottes Wille erfüllt und seinen Namen ehrt. 

 LERNEN │ Ich höre auf Jesus und bin bereit, zu lernen, was ER mich lehren will.   

Du lernst durch Gottes Wort und dadurch, dass der Heilige Geist zu dir spricht (durch 

Gottes Wort) und dir Kraft verleiht (z.B. Gottes Wort lebendig macht).  

 TRANSFORMATION │ Ich lasse mich durch den Heiligen Geist charakterlich umformen. 

Indem ich IHN anschaue: mich auf IHN ausrichte. Und dann lasse ich IHN in mir, an mir 

und durch mich wirken (2. Korinther 3,18).   

 DIENST │ Ich will Gott und meinen Nächsten dienen mit dem, was ich durch Gott bin 

und habe (vgl. 1. Korinther 15,10). 

 

 

Die Kosten der Nachfolge 

 

 Absage an eine egoistische Selbstverwirklichung  

 Absage an eine autonome Selbstbestimmung 

 Absage an einen materialistischen Lebensstil 

 Absage an das Mitschwimmen im Mehrheits-Strom 

 Absage an oberflächliche Erfolgs-Rezepte und Lebens-Konzepte 

 Absage an Werte und an Verhaltensweisen, die Gottes Geboten entgegenstehen 

 

Das können schmerzhafte Entscheidungen sein. 

Das versteht deine Familie eventuelle nicht.  

Auch für deine Freunde kann das unverständlich sein. 

 

 

Der Gewinn der Nachfolge 

 

 SINN & FRIEDEN │ In der Nachfolge Jesu erlebst du eine innere Erfüllung mit Sinn und 

Shalom, wie es nirgends sonst möglich ist.  

Johannes 14,27 

 LIEBE │ Gottes Liebe nimmt dich an, wie du bist. Gott liebt dich bedingungslos.  

Römer 15,7  

 FREIHEIT │ Jesus Christus, die lebendige und wirksame Wahrheit, macht dich wirklich 

und echt frei.  

Johannes 8,36  

 GEMEINSCHAFT │ Du bist hinein genommen in die Gemeinschaft mit dem Vater, dem 

Sohn, dem Heiligen Geist und mit den vollendeten und den lebenden Geschwistern 

weltweit. 

Hebräer 12,22-23 

 REIFE UND TIEFE │ Gott führt dich an frische Wasser, auf grüne Auen und auch durchs 

dunkle Tal. Er ist immer bei dir. Durch Freude und Glück, durch Leiden und Schmerz 

wirst du als Person reifen und in ein Leben mit Tiefgang geführt.   

Psalm 23  
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 HOFFNUNG │ Dich erwartet eine geniale Zukunft! Die Ewigkeit mit Gott, der neue Him-

mel, die neue Erde, das neue Jerusalem und ein Leben in ewiger Gegenwart vor Gott.  

Offenbarung 21  

 LOHN │ Für alles, was Gott bzw. der Heilige Geist in dir, an dir und durch dich gewirkt 

hat, wirst du einen ewigen Lohn bekommen.  

1. Korinther 3,14  

 

 

Du bist berufen zur Nachfolge! 

 

Was Jesus Christus damals zu einem seiner Jünger sagte, das gilt auch für dich und mich, 

Matthäus 8,22: Folge mir nach! 


