
Heromaker – wenn deine Jüngerschaft anderen hilft über sich selbst hinauszuwachsen 
«Ich möchte mit Gottes Hilfe meinen Zuhörern deutlich machen, dass christlicher Glaube 
andere ermächtigt über sich selbst hinaus zu leben!» 
 

 1 

«Herr, bitte gib uns ein Herz für dein Wort und auch ein Wort 

für unser Herz, damit wir nicht nur hören, sondern auch tun, 

was du zu uns sagst. Amen.  

 

Da wir uns als Viva Kirche Schweiz in nächster Zeit mit dem 

Thema «Jüngerschaft & Nachfolge» intensiv beschäftigen, 

habe ich mich in den Ferien entschlossen ein Buch zum 2 Mal 

zu lesen, dass schon Monate darauf wartet von mir gelesen 

zu werden. (engl-deutsch) 

 

Allerdings hat mich der etwas protzige Buchtitel, trotz aller 

guten Empfehlungen immer wieder abgehalten das Buch zu 

lesen;-) 

 

Nun sollte man vielleicht wissen, dass ich die Qualität meiner 

Ferien oft an der Anzahl meiner im Urlaub gelesenen Bücher 

messe.☺ Sprich: Je mehr Bücher ich lese, desto erholsamer 

die Ferien (zumindest für mich:-) 

 

Das vielversprechende Buch des Amerikaners Dave Ferguson 

also trägt den wenig bescheidenen Titel «heromaker – 5 



Heromaker – wenn deine Jüngerschaft anderen hilft über sich selbst hinauszuwachsen 
«Ich möchte mit Gottes Hilfe meinen Zuhörern deutlich machen, dass christlicher Glaube 
andere ermächtigt über sich selbst hinaus zu leben!» 
 

 2 

Prinzipien wie Leiter andere zu wahrer Grösse führen 

können».  

 

Ich gebe zu, dass ich als Christ, der in der Schweiz lebt, etwas 

bodenständiger denke & spreche, als dass bei manchen 

amerikanischen Glaubensgeschwistern vielleicht der Fall ist.  

 

In meiner Sprache benutze ich selten «Superlative».   

 

Mich selbst also als einen «Hero» bzw. heromaker zu sehen, 

oder andere zu Helden zu machen, steht auf meiner 

Prioritätenliste zumindest bisher nicht ganz so weit oben…  

 

Und doch habe ich in der Vorbereitung zur Predigt gestaunt, 

wie oft die Bibel von sogenannten hero’s, also Helden spricht!  

 

Da sind zum ersten die «Helden der Vorzeit» aus 1. Mose 6,4. 

Damit sind die Kinder der «Gottessöhne» gemeint, die sich 

Menschentöchter zu Frauen nahmen und zu Riesen 

heranwuchsen.  
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Im sogenannten Siegeslied der Debora (Richter 5, 13) wird 

Gott als der Herr beschrieben, der mit den Helden Israels in 

den Kampf zog.  

 

König David wird in 1. Chronik 11, 15 als Held beschrieben, 

der mit 30 weiteren Helden siegreiche Schlachten gewann.  

 

In Psalm 103, 20 ist die Rede von Engeln und anderen Helden, 

die Gottes Wort treu ausführen, indem sie so predigen, dass 

andere nicht nur auf Gottes Stimme hören, sondern auch 

danach tun. 

 

Und last but not least lesen wir in Hebräer 11 von den 

vorbildlichen «Glaubenshelden», die durch ihren Glauben 

manch Grosses erreicht haben und dabei auch viel 

Anstrengung und Mühsal aushalten konnten.  

 

Meine erste These, bevor ich uns den Predigttext lese, lautet 

«Helden werden nicht geboren, sondern Helden werden von 

anderen zu Helden gemacht.»  
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Oder anders gesagt:  

«Zu jedem Helden gehört auch ein Heromaker.»  

 

Wer sich bei amerikanischen Hollywoodfilmen etwas 

auskennt, wird die These vielleicht bestätigen. Im Fachjargon 

spricht von einer sogenannten «Heldenreise».  

 

Der Jedimeister Luke Skywalker aus Starswars brauchte einen 

Obi-Wan Kenobi. (Kampf gegen Imperium) 

 

Der Boxer Rocky Balboa hatte Mickey Goldmill als Trainer zur 

Seite.  

 

Und dem Hobbit Frodo Beutlin wäre es ohne Gandalf den 

Grauen nie gelungen den einen Ring sie alle zu knechten im 

Feuerberg von Mordor zu zerstören.  

 

Was dieses Heldentum nun mit Jüngerschaft & Nachfolge zu 

tun hat, lesen wir in Joh. 1, 43-50.  
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Der kurze Abschnitt nimmt uns in die ersten Jünger-

Berufungen mit hinein und zeigt uns exemplarisch, quasi als 

eine Art Präzedenzfall, wie Jesus Jüngerschaft & Nachfolge 

vorlebte.  

 

Es ist wohl jedem klar, dass ich Jesus hier zuerst als 

vorbildlichen Heromaker sehe, dem es nachzueifern und 

nachzuahmen gilt.  

 

Denn es ist Jesus von dem die Initiative ausgeht.  

 

Er macht sich auf den Weg, er tut den ersten Schritt und 

findet Philippus.  

 

Normalerweise mussten sich damals die Jünger bei ihrem 

Rabbi bewerben und vorstellig werden.  

 

Aber hier ist es diametral umgekehrt und 180 Grad 

entgegengesetzt.  

 

Jesus macht sich auf den Weg nach Galiläa.  
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Er kommt seinen Jüngern entgegen.  

Jesus ist sich nicht zu schade, den ersten Schritt auf uns 

zuzumachen.  

 

Im ältesten Christushymnus aus Philipper 2 lesen, wir das 

Jesus der heruntergekommene, der uns entgegengekommene 

Gottessohn ist.  

 

Er hat den Himmel, das angenehme Wohnzimmer Gottes, 

seine Komfortzone verlassen und hat unsere gefallene Welt 

besucht.  

 

Er ist geworden wie du und ich.  

Jesus  wurde (das feiern wir an Weihnachten) Mensch, damit 

wir Menschen Gott ähnlicher werden.  

 

Jesus findet Philippus!  

Und Jesus wertschätzt Philippus.  
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Indem er ihn auffordert ihm nachzufolgen. Jesus sieht sein 

vorhandenes, aber noch unentdecktes Potential.  

 

Jesus möchte bei dem jungen Mann (Teenager) das zur 

Geltung und ans Tageslicht bringen, was Philippus noch nicht 

einmal selbst von sich weiss.  

 

So beginnt Jüngerschaft.  

Das andere mehr in dir sehen, grösser von dir denken, als du 

es vielleicht selbst tust!  

 

Wir brauchen mehr gläubige Menschen in unseren Kirchen, 

die den Mut haben andere auf ihr geistliches Potential, ihre 

menschlichen Fähigkeiten und gottgegebenen 

Veranlagungen anzusprechen!!! (ISID-Gespräche) 

 

Heromaker sind Christen, die mit geistlichen Augen des 

Herzens durch die Welt gehen und potentielle Gotteskinder 

und «Menschen des Friedens» entdecken und fördern.  
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Wisst ihr, ich bin selbst froh, dass Gott mir immer wieder 

Menschen über den Weg hat laufen lassen, die grösser von 

mir dachten, als ich es selbst getan habe.  

 

Als Kind habe ich z.B. gestottert, konnte kaum einen 

zusammenhängenden Satz freisprechen.  

 

Ich musste immer wieder in Logotherapie und doch haben mir 

schon damals Menschen zugetraut, dass ich einmal predigen 

und vor anderen sprechen kann.  

 

Es waren pastorale Gemeindeleute, die mich zur Mitarbeit 

ermutigt haben und mir eine positive Ausstrahlung und 

Auswirkung auf andere Jugendliche zugesprochen haben.  

 

Diese Menschen gaben mir ein Ziel und einen Sinn, der über 

mich selbst hinausreicht. 

 

Jesus findet also Philippus und im gleich darauffolgenden Vers 

heisst es, dass Philippus den Nathanel ebenfalls findet.  
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Zweimal kommt das kleine Wörtchen «finden» hier vor.  

 

Philippus macht oder tut hier sofort das gleiche, wie Jesus!  

 

Das was Philippus selbst erlebt hat, dass er gefunden, 

angesprochen und wertgeschätzt wurde, lässt er jetzt auch 

seinen unter dem Baum sitzenden Kollegen Nathanel erfahren.  

 

 

Wir sind immer dann Nachfolger, wenn wir Jesus nachahmen.  

 

Im Fall von Philippus war das zuerst einmal nicht mehr als 

Nathanael zu sagen:  

«Wir haben den gefunden, auf den wir aufgrund der 

Prophetien schon lange gewartet haben.  

 

Es geht bei Jüngerschaft zuerst darum, andere einzuladen, 

sich selbst ein Bild von Jesus und dem bereits angebrochenen 

Reich Gottes zu machen.  
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Dieser interessierte Blick und dieses evangelistische 

Engagement für andere Menschen über den eigenen 

persönlichen Tellerrand hinaus, ist das, was ich unter der 

geistlichen Freiheit verstehe, für die Jesus Christus uns nach 

Galater 5,1 befreit hat.  

 

Jünger von Jesus erkennt man unter anderem daran, dass sie 

auch frei von sich selbst werden.  

 

Nachfolger von Jesus denken nicht nur an eigene Interessen, 

Sehnsüchte und Wünsche, sondern sie erleben in ihrer 

Selbsthingabe für andere eine ganz neue Dimension von 

persönlicher Erfüllung und Lebenssinn.  

 

Diese Haltung oder dieser Reifegrad ist bei Christen aber nicht 

selbstverständlich, oder entwickelt sich nicht automatisch 

von allein. Auch die Jünger mussten erst lernen nicht 

vergleichend, bewertend oder neidisch auf andere 

Mitchristen zu schauen.  
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In Lukas 22,24 lesen wir von den Jüngern, dass sie wissen 

wollten, wer von Ihnen wohl der Grösste, quasi der Hero 

unter ihnen, den Aposteln ist?  

 

Es war nicht nur die Mutter der beiden Jünger Jakobus und 

Johannes, die von Jesus wollte, dass ihre beide Söhne einen 

Ehrenplatz, also ins Rampenlicht der Showbühne kommen, 

sondern diese Star-Allüren waren in allen Jüngern und sind 

auch in uns vorhanden!  

 

Jeder Mensch möchte vor anderen selbst gut dastehen, selbst 

gerne gut aussehen und für seine positiven Eigenschaften 

und Fähigkeiten anerkannt werden.  

Jesus schiebt diesem typischen Wunschdenken allerdings 

einen festen Riegel vor, indem er die Sache gehörig auf den 

Kopf stellt und antwortet, dass der Grösste aller anderen 

Diener sein soll! (dienende Leiterschaft) 

 

Dave Ferguson prägte hierzu den Satz, «dass meine Früchte 

auf den Bäumen anderer wachsen…»  
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Das versteht Jesus sehr wahrscheinlich, wenn wir von 

Heromakern sprechen.  

 

Es geht darum andere zu ermächtigen, neudeutsch zu 

empowern.  

 

Die Stärken und Qualitäten der anderen unterstützend zur 

Geltung zu bringen.  

 

Christen zu begleiten, dass sie selbst Jüngern werden und 

ebenfalls andere wieder «bejüngern».  

Wenn ich in der Bibel etwas an der Übersetzung ändern dürfte, 

dann wäre dass momentan der sogenannte Missionsauftrag 

am Ende des MT.-Evangeliums Kap. 28, denn der ist eigentlich 

ein Jüngerschaftsauftrag. (nicht an andere abschieben) 

 

Dort spricht Jesus uns alle als Nachfolger an, dass wir Jünger 

machen, also andere Menschen begleitend bejüngern 

sollen!!!  
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Vielleicht hilft ein persönliches Erleben von mir, um zu 

verdeutlichen, wie erfüllend es sein kann im Privaten ein 

Heromaker für andere zu sein…  

 

Als Vater von jetzt erwachsenwerdenden Teenagern habe ich 

in den letzten Jahren gemerkt, dass man sich auf der einen 

Seite wünscht, dass die eigenen Kinder über sich selbst 

hinauswachsen.  

 

Als Eltern haben wir in unsere Kinder investiert: in die 

Schulbildung, haben sie zu christlichen Lagern und Gemeinde-

Camps angemeldet.  

Haben sie individuell musikalisch und sportlich gefördert.  

Aber im letzten Jahr kam meine Frau nach einem 

Tischtennismatch mit meinem Sohn auf mich zu und meinte:  

 

«Gell, gewinnen lassen möchtest du ihn aber noch nicht!»  

 

Dabei wäre das jetzt ein wichtiger Schritt, dass er dich hier 

und da «überholen & überbieten» kann.  
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Es kommt die Zeit, wo der Wunsch, dass die Kinder über 

einen hinauswachsen, zu einer schmerzlichen 

Selbsterfahrung werden kann…  

 

Aber das Zuzulassen ermöglicht erst die schöne Erfahrung 

mitzuerleben und sich mitzufreuen, wenn man selbst vom 

eigenen Kind beim Joggen überrundet, in manch fachlichem 

Wissen überholt und in der Gemeinde auf die Qualitäten der 

eigenen Kinder angesprochen und beglückwünscht wird…  

 

Diese Freude auch aus zweiter Reihe bei anderen 

anerkennend mitzuerleben, ist wohl beschrieben, wenn es 

von den Engeln heisst, dass Mit-Freude im Himmel herrscht, 

wenn wir andere Menschen mit Jesus in Kontakt bringen… 

 

In diesem Sinne überlege doch einmal, ob sich nicht auch für 

dich die Frage stellt, ob du zu einem heromaker werden 

möchtest, statt selbst der Hero zu sein, oder zu bleiben?  

Nimm 2 Bonbons als «Priming» / Erinnerungshilfe und 

Gedankenstütze 

Amen  


